
 

 כל הזכויות שמורות © עץ החשיבה 
 

 הנחות יסוד

1 

N.L.P Practitioner  משולב הוראה מותאמת 

 

 

 הנחות היסוד  12מפגש רביעי: 

 

 תלמיד מתקשה *  *  תלמיד מסתגל  *  * תלמיד מסוגל

 

 :ותאמתבשיעור הוראה מ ערוצי עבודה

 מיומנות •
 קצב •
 קורדינציה •
 יים באסטרטגיה האישית.חיזוק מנטלי, שינו -מודעות •

 

 כתבו:

 .אתגר אישי או בעייה קבועה או: תיאור מקרה של תלמיד מתקשה. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 למה קשה לפתור את זה?  למה זה קורה?: הגורמים  רשימת

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
 ות של זה?מה ההשפע  למה זה בעייתי? רשימת ההשלכות

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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 המפה אינה השטח 

 הייצוג הפנימי שלנו הוא לא המציאות. •
 .המפה האישית שלולכל אדם יש את  •
 המפה האישית היא חלק אחד מהמציאות השלמה. •
   מפות ישנות. נעדכן •
 ל.ור הפיסיפ •

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

 

 לכל אדם יש את כל המשאבים שהוא זקוק להם כדי להשיג את מטרותיו.

 "נבואה שמגשימה את עצמה" -אפקטיביות •
 לכל מורה יש את כל המשאבים שהוא צריך על מנת לקדם תלמיד. •
 לכל תלמיד יש את כל המשאבים שהוא זקוק כדי לקדם את מטרותיו. •

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

 משמעות התקשורת היא בתגובה שבאה בעקבותיה

 השפעה. -כל תקשורת היא בעלת כוונה •
 חלוקת האחריות בתקשורת. •
 באחריות המורה.  -הצלחה  75% •
 מי מצליח להשפיע? -תקשורת בין הורים לילדים •
מקבלים כל תקשורת בה הם נתקלים ומשתמשים בה.  -מתקשרים אפקטיביים •

 )הצטרפות( לא מספיק.  PACINGהתנגדות היא סימן ל
 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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 אין כישלון יש רק משוב

 הדרך להצלחה אינה ליניארית. •
 אין באפשרותינו לדעת מה תכלול הדרך מראש. •
 פידבק הינו הכרחי לשכלול מיומנויות. •
 הצלחה זה עניין של פרשנות. •

 

 באילו תחומים נוספים זה היה יכול לקדם אותך? •

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

 

 תמיד יש כוונה חיובית עליונה

 לכל אדם, בכל התנהגות, בהתאם למפה שלו. •
 אין לאדם אויבים פנימיים, אין הרס פנימי. •
 ה בין כוונות של אדם להתנהגות.הפרד •
 הבנת האדם אינה כוללת הסכמה עם ההתנהגות שלו •

 

 (Positive Meta Intentionתרגול כוונת העל )

 חשוב על התנהגות שלילית שלך…

 

 מה קורה כשאתה עושה את ההתנהגות הזו? •
 למה זה חשוב? •

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 תמיד קיימת אפשרות נוספת

 עבדות, אולטימטום ובחירה. •
 בחירה נכונה מול הבחירה הנכונה ביותר. •
 לחפש אפשרויות בחירה ולא רק החלטה. •
 מערך שיעור פתרון בעיות. •
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______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 האנרגיה זורמת לאן שתשומת הלב מופנית

 פוקוס או מיקוד כמשאב מרכזי בחיים. •
 רעיונות של זמן הרפייה. •
 המוח לא מבחין בשלילה. •
 הדבר הבא -פוקוס בטיפול •

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 ניתן לשחזר כל הצלחה

 אם זה אפשרי בעולם, זה אפשרי עבורי. •
 עיקרון המודלינג •

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

 גמישות היא העוצמה העילאית

 הגורם הגמיש הוא הזרז לטיפול. •
 להצליח בקלות זה להתחיל ממה שקל. •
 גם ברמה הפנימית החלקים הגמישים בנו. •
 חוסר גמישות זו הסיבה לתקיעות. •

 

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 חזרתיות היא אם כל המיומנויות

 חזרתיות היא מיומנות. •
 חזרתיות היא הדרך לפתח כל מיומנות. •
 כל חזרה מייצרת תוצאה או משוב. •
 כוחה של אינטנסיביות בזמן. •
 כוחה של אינטנסיביות רגשית •

 

 

 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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יל   יקָה.  -מָשָל הַפִּ  אַגָדָה הודית עַתִּ
טַיֵּל  כוּ לְּ חָד הָלְּ ים. יוֹם אֶׁ רִּ וְּּ ים בּוֹ הָיוּ עִּ כָל הַתוֹשָבִּ דָח, שֶׁ נִּ י קָטָן וְּ פָר הוֹדִּ פַעַם הָיָה כְּ

יל. יש רוֹכֵּב עַל פִּ שוּ אִּ כָם פָגְּ דַרְּ פָר וּבְּ הַכְּ ים מֵּ שָה אֲנָשִּ  שִּ

ל  שֶׁ ה. בְּּ ים כָזֶׁ בַעַל חַיִּ בוּ לְּ קָרְּ תְּ עוֹלָם לאֹ הִּ ים, אַךְ מֵּ ילִּ עָבָר עַל פִּ עוּ בֶּׁ ים שָמְּ הָאֲנָשִּ

רָצוּ  יוָן שֶׁ ירָה, כֵּ ם לָגַעַת בַּחַיָה הָאַדִּ שוֹת לָהֶׁ הַרְּ הָרוֹכֵּב לְּ שוּ מֵּ קְּ יאָתָם בִּּ לִּ רָנוּתָם וּפְּ סַקְּ

כֻלָם ר לְּ סַפֵּ פָר וּלְּ יל. לַחֲזֹר לַכְּ ה פִּ אֶׁ רְּ יךְ נִּ  אֵּ

יל. ל הַפִּ גוּפוֹ שֶׁ ר בְּּ ק אַחֵּ לֶׁ חֵּ ים לְּ ת הָאֲנָשִּ שֶׁ שֵּ חָד מִּ יל כָל אֶׁ הוֹבִּ ים וְּ כִּ סְּ  הָרוֹכֵּב הִּ

יל. ל פִּ ין מָה הַצּוּרָה שֶׁ הָבִּ לְּ י שֶׁ דֵּ פוּ אוֹתָהּ כְּ טְּ לִּ שוּ וְּ שְּ עוּ בַּחַיָה מִּ ים נָגְּ רִּ וְּּ  הָעִּ

גָ  רְּ פָר נִּ רוּ לַכְּ ם חָזְּ יבָם הֵּ בִּ פוּ סְּ אַסְּ תְּ פָר הִּ י הַכְּ שֵּ ם. אַנְּ יהֶׁ ר עַל חֲוָיוֹתֵּ סַפֵּ י לְּ דֵּ ים כְּ שִּ

יל. ה הַפִּ אֶׁ רְּ יךְ נִּ גַלוֹת אֵּ חָיָה הָעֲצוּמָה וּלְּ ם הֶׁ גָש עִּ פְּ מֹעַ עַל הַמִּ שְּ  לִּ

מוֹ  יל הוּא כְּ יל, אָמַר: "הַפִּ ל הַפִּ חָזֶׁה שֶׁ ת הֶׁ ש אֶׁ שֵּ מִּ אשוֹן, שֶׁ יש הָרִּ ה!"הָאִּ עָבֶׁ יר גָדוֹל וְּ  קִּ

עֻגָל.  מַדַי וּמְּ יל קָצָר לְּ טוּיוֹת! הַפִּ ץ: "שְּ פָרֵּ תְּ יָד הִּ יל מִּ ל הַפִּ ים שֶׁ נָגַע בַּחַטִּ י, שֶׁ יש הַשָנִּ הָאִּ

ית". לָא לַחֲנִּ יר, אֶׁ יל לַקִּ שַוֶּׁה פִּ י מְּ יתִּ חַד. לאֹ הָיִּ אוֹד וְּ ק מְּ לֶׁ  הוּא חֵּ

נָגַ  י, שֶׁ ישִּ לִּ יש הַשְּ ה הָאִּ ינוֹ דוֹמֶׁ יל אֵּ אָמַר: "הַפִּ ם וְּ יהֶׁ רֵּ בְּ דִּ ים לְּ כִּ סְּ יל, לאֹ הִּ ל הַפִּ נוֹ שֶׁ אָזְּ ע בְּּ

ה. הוּא זָז  ר עָבֶׁ מֶׁ יחַ צֶׁ טִּ שְּ ה עֲנָק עָשׂוּי מִּ ה לַעֲלֵּ ית, הוּא דוֹמֶׁ יר אוֹ לַחֲנִּ לָל לַקִּ כְּ

ים בּוֹ". עִּ נוֹגְּ שֶׁ  כְּ

ף  טֵּ ר לִּ י אֲשֶׁ יעִּ בִּ יל "לאֹ נָכוֹן!" אָמַר הָרְּ ה הַפִּ אֶׁ רְּ יךְ נִּ ר לָכֶׁם אֵּ ק, "אוֹמֵּ דֶׁ ת הַחֵּ הוּא  -אֶׁ

י!" ש עֲנָקִּ נַחֵּ ה לְּ  דוֹמֶׁ

יל עָגֹל  כֵּם: "הַפִּ סִּ יל וְּ י הַפִּ לֵּ רַגְּ אַחַת מֵּ ת. הוּא נָגַע בְּּ צֶׁ רֶׁ מְּ דוּת נִּ נַגְּ תְּ יעַ הִּ בִּּ י הִּ ישִּ הַחֲמִּ

ץ". מוֹ עֵּ ה כְּ עָבֶׁ  וְּ

רְּ  תַן לוֹ לִּ נִּ י, שֶׁ שִּ וֵּּר הַשִּ ינוֹ יָכוֹל הָעִּ כֶׁם אֵּ חָד מִּ ם אַף אֶׁ יל, מָחָה: "הַאִּ ל הַפִּ כֹב עַל גַבּוֹ שֶׁ

צַד!" צַּד לְּ ד מִּ נוֹדֵּ תְּ מוֹ הַר עֲנָק מִּ י הוּא כְּ יל? הֲרֵּ ת הַפִּ כוֹנָה אֶׁ ר נְּ תָאֵּ  לְּ

 

ים רִּ וְּּ ה הָעִּ ם הַיוֹם הַזֶׁ צֶׁ עַד עֶׁ ים וְּ בָּלִּ בֻלְּ רוּ מְּ פוּ נוֹתְּ אַסְּ תְּ הִּ פָר שֶׁ י הַכְּ שֵּ ים  אַנְּ יכִּ שִּ מַמְּ

יל. ה הַפִּ אֶׁ רְּ יךְ נִּ עַ אֵּ ינוֹ יוֹדֵּ פָר אֵּ חָד בַּכְּ אַף אֶׁ חַ, וְּ וַכֵּ תְּ הִּ  לְּ

 

 

 


